
Παρεμβάσεις ψυχοκοινωνικής υγείας – Ενίσχυσης κοινωνικών δεξιοτήτων στο 3ο ΓΕΛ Ζωγράφου

Σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης και Προαγωγής Ψυχοκοινωνικής Υγείας του Δήμου Ζωγράφου 

πραγματοποιήθηκαν από τις ψυχολόγους Ντιουσνίκου Μυρτώ και Ιωσηφίδου Αιμιλία  δύο (2) δίωρες 

συναντήσεις για κάθε τμήμα της Α΄ τάξης, με θέμα "Ενίσχυση Κοινωνικών Δεξιοτήτων με στόχο την 

Πρόληψη των Εξαρτήσεων” μέσω βιωματικής προσέγγισης.

Α1: 01.10.25 και 08.10.25: δύο (2) 2ωρες παρεμβάσεις

Α2: 02.10.25 και 08.10.25: δύο (2) 2ωρες παρεμβάσεις

Α3: 10.10.25 και 15.10.25: δύο (2) 2ωρες παρεμβάσεις

Α4: 10.10.25 και 17.10.25: δύο (2) 2ωρες παρεμβάσεις


